
Energía vibracional
y bienestar
emocional
Las emociones atrapadas se

mantienen vivas para siempre



MÓNICASABINE 



ESCRIBE TUS
INTENCIONES

Tus intenciones ayudan a crear CLARIDAD

¿ Que esperas llevarte o
que deseas cambiar
después de este
conversatorio?

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


¿Que es el
cuerpo?

Según la real academia Española:

Aquello que tiene extensión limitada,
perceptible por los sentidos.

Conjunto de los sistemas orgánicos que
constituyen un ser vivo.

Tronco del cuerpo, a diferencia de la
cabeza y las extremidades.



ESPIRITUALEMOCIONALMENTAL

NUESTROS ‘CUERPOS’

FISICO



Mente
Consciente y
Subconsciente

La mente consciente se
refiere a la parte de
nuestra mente que es
consciente de nuestros
pensamientos,
sentimientos y entorno. 

La mente subconsciente
es la parte de la mente
que opera justo debajo
del nivel de conciencia.



PENSAMIENTOS = ENERGIA

Los pensamientos, en esencia,
son procesos electroquímicos
en el cerebro. 

Podemos registrar estos
patrones eléctricos que
emanan ondas vibratorias.



EMOCIONES = ENERGIA

Las emociones son
energia cada
emoción tiene su
propia frecuencia
vibracional



Las emociones
atrapadas causan

Dolor físico, enfermedades,
ansiedad, depresión y

autosabotage. 



¿Como liberar  las
emociones?



COMO EQUILIBRAR

MEDITACIÓN.
RESPIRACIÓN. 
GRATITUD.
GENEROSIDAD.
MOVIMIENTO.
ENRAIZAMIENTO. 
SUEÑO REPARADOR.

COHERENCIA
CONSCIENCIA



"Cuanto más consistentemente
eliges pensamientos amorosos y
 gratitud, más tu aura irradia esa

energía de amor y aprecio".

Karen Whitaker



AROMATERAPIA 
EMOCIONAL

Sabemos que la
 aromaterapia es una
herramienta útil para
gestionar las emociones y
mejorar el estado de
ánimo.



¿Por que usar
aceites esenciales
para manejar las
emociones ?

Actuan Rapido 
Respuestas químicas
Actuan en el cerebro
Naturales 
Simples y Seguros



CATEGORIAS
DE ACEITES

CALMANTES

ENERGIZANTES
EDIFICANTES



Rueda de
aromaterapia
emocional



Sistema de
Aromaterapia
Emocional



Toque de Aromaterapia
Emocional™
Tópico



Eres digna de amor y
respeto. Eres hermosa,
talentosa e inteligente.
No dejes que la tormenta
te haga olvidar eso.

– Thema Davis



¡MUCHAS
GRACIAS!
MICROFONOS ABIERTOS

PREGUNTAS


